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Bonduelle

Soupe de curry au lait
de coco et au mars

PREPARATION : 30 min. £ PRE :
@© ON: 30 % - PREPARATION

) PERSONNES : 4 Epluchez la pomme et coupez-la avec l'oignon et le céleri en morceaux grossiers.

Faites-les revenir dans un peu d’huile l'olive. Egouttez le mais et gardez le jus.
S INGREDIENTS :

- 2 brins de céleri blanc

Saupoudrez les légumes étuvés de curry en poudre et remuez. Ajoutez les cubes de

bouillon, le jus du mais et 'eau et laissez cuire pendant une demi-heure.

- 1 pomme . . . . .

P Mixez la soupe et ajoutez le lait de coco. Servez la soupe et incorporez le mais en
- 1 oignon
g‘ ) dernier. Garnissez avec quelques brins de ciboulette.
- ¥ cuiller a soupe de curry en poudre

- 1 petite boite de 300 g de ‘() VALEURS NUTRITIONNELLES PAR PERSONNE :
Bonduelle Crispy Mais

kcal | Protéines (g) | Glucides (g) Lipides (g) | Acides saturés (g) Fibres (g)
230,95 6,18 30,75 9,25 4,63 5

- 2 cubes de bouillon

(de poule ou de légumes)
- 800 ml d’eau
- 1dlde lait de coco
- quelques brins de ciboulette

CONSEIL DV DIETETICIEN :
U vous smhautez_relever le plat, goatezy wn pett pument rvge finement
Zminct.




